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SALUTE: CURE E ACCOMPAGNAMENTO
Le possibilità di formazione e di perfezionamento professionale nel campo delle cure e dell’accompagnamento sono presentate per sotto-ambiti, 
poi per livello di formazione (formazione professionale di base, formazione professionale superiore, scuole universitarie, formazione continua 
di livello terziario, altre formazioni).

Questo elenco non è esaustivo. La menzione di una formazione nel documento non implica una raccomandazione sul suo valore. 
Per una presentazione dettagliata dei vari percorsi formativi si veda www.orientamento.ch/schema

http://www.orientamento.ch/schema


Lista delle formazioni e dei perfezionamenti 

Salute: cure e accompagnamento� 2
Ultimo aggiornamento: 15.09.2021

SALUTE: CURE E ACCOMPAGNAMENTO

FORMAZIONE PROFESSIONALE DI BASE

FORMAZIONE PROFESSIONALE SUPERIORE

CERTIFICATI FEDERALI DI FORMAZIONE PRATICA (CFP)

ESAMI PROFESSIONALI FEDERALI (EPS)

ATTESTATI PROFESSIONALI FEDERALI (APF)

Addetto/a alle cure sociosanitarie CFP 
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario
www.savoirsocial.ch, Organizzazione mantello 
svizzera del mondo del lavoro in ambito sociale
www.formas-ti.ch/acss, Associazione per la forma-
zione nelle strutture sanitarie e negli istituti sociali 
del Cantone Ticino (FORMAS)

Direttore/trice d’istituzione sociale e sociosanita-
ria EPS
www.examen-sozmed.jimdo.com, Organo responsa-
bile degli esami (in francese e tedesco)
www.curaviva.ch, L’associazione di categoria delle 
istituzioni per persone bisognose di assistenza; 
campagna cure-lungadurata.ch 

Esperto/a in ambito operatorio EPS
www.fmch.ch, Associazione svizzera dei medici con 
attività chirurgica ed intensiva (in tedesco 
e francese)
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Esperto/a in consulenza diabetologica EPS
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Esperto/a in cure nefrologiche EPS
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Esperto/a in cure oncologiche EPS
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Esperto/a in cure palliative EPS
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Esperto/a nella prevenzione delle infezioni asso-
ciate alle cure EPS
www.sgsh.ch, Società svizzera d’igiene ospedaliera
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Esperto/a nella riabilitazione di persone ipoveden-
ti e cieche EPS (indirizzi professionali: Low vision; 
attività quotidiane; orientamento e mobilità)
www.ucbc.ch, Unione centrale svizzera per il bene 
dei ciechi 

Assistente specializzato/a in cure di lungodegenza 
e assistenza APF
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario
www.savoirsocial.ch, Organizzazione mantello 
svizzera del mondo del lavoro in ambito sociale

Assistente specializzato/a in cure psichiatriche 
e assistenza APF
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario 
www.savoirsocial.ch, Organizzazione mantello 
svizzera del mondo del lavoro in ambito sociale

Capo team in istituzioni sociali e medico-sociali 
APF
www.examen-sozmed.jimdo.com, Organo responsa-
bile degli esami (in francese e tedesco)
www.curaviva.ch, L’associazione di categoria delle 
istituzioni per persone bisognose di assistenza; 
campagna cure-lungadurata.ch

Consulente in malattie respiratorie APF
www.legapolmonare.ch, Lega polmonare
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Soccorritore/trice assistente d’ambulanza APF
www.forum-bb-rw.ch, Formazione professionale nel 
salvataggio (in francese e tedesco)
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Operatore/trice socioassistenziale AFC con tre in-
dirizzi professionali: infanzia, persone con disabilità, 
persone anziane (quest’ultimo non offerto in Ticino) 
www.savoirsocial.ch, Organizzazione mantello 
svizzera del mondo del lavoro in ambito sociale
www.formas-ti.ch/osa, Associazione per la formazio-
ne nelle strutture sanitarie e negli istituti sociali del 
Cantone Ticino (FORMAS)

Operatore/trice sociosanitario/a AFC 
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario
www.formas-ti.ch/oss, Associazione per la formazio-
ne nelle strutture sanitarie e negli istituti sociali del 
Cantone Ticino (FORMAS)

ATTESTATI FEDERALI DI CAPACITÀ (AFC) 

Specialista in cinestetica applicata APF
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario
esame-di-professione-cinestetica.ch, Organizza-
zione professionale Kinaesthetics Svizzera www.
kinaesthetics.ch 

Specialista in diagnostica neurofisiologica APF
sfnd.ch, Associazione Svizzera di Diagnostica 
Neurofisiologica 
www.epsante.ch, Esami federali in campo sanitario

Infermiere/a SSS
www.cpsbellinzona.ti.ch, Centro professionale socio-
sanitario infermieristico Bellinzona-Lugano
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario

Ortottista SSS
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario

Podologo/a SSS
www.cpslugano.ch/pods, Centro professionale 
sociosanitario medico-tecnico Lugano
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario

SCUOLE SPECIALIZZATE SUPERIORI (SSS)

Soccorritore/trice SSS
www.cpsbellinzona.ti.ch, Centro professionale socio-
sanitario infermieristico Bellinzona-Lugano

Tecnico/a di sala operatoria SSS  
www.cpslugano.ch/tso, Centro professionale socio-
sanitario medico-tecnico Lugano
www.sbvtoa.ch, Associazione professionale svizzera 
Tecnici di sala operatoria diplomati SSS
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario

SCUOLE UNIVERSITARIE
SCUOLE UNIVERSITARIE PROFESSIONALI (SUP)

Bachelor:
- Cure infermieristiche (TI, ZH, SG, BE/BL, GE, VD, VS, 
FR, NE/JU) 
- Ergoterapia (TI, ZH, VD)
- Fisioterapia (TI, SG, GR, BE/BL, ZH, GE, VD,VS)
- Levatrice (BE, ZH, VD, GE)
- Osteopatia (FR)
- Promozione della salute e prevenzione (ZH)
- ecc.
Master:
- Ergoterapia (ZH)
- Fisioterapia (ZH, BE)
- Health Sciences / Scienze della salute (cinque 
indirizzi: Ergoterapia, Nutrizione e dietetica, 
Fisioterapia, Levatrice, Tecnica in radiologia medica) 
- Levatrice (ZH, BE)
- Osteopatia (FR)
- Scienze infermieristiche (TI, BE, ZH, SG, VD)
- ecc.
www.orientamento.ch/studi, elenco delle formazioni 
universitarie
www.orientamento.ch/ambiti-studio, elenco degli 
ambiti e degli indirizzi di studio offerti dalle scuole 
universitarie

UNIVERSITÀ E POLITECNICI

Bachelor / Master*:
- Biologia 
- Medicina dentaria
- Medicina umana
- Scienze della salute
- Scienze farmaceutiche
- ecc. 
* Nelle università e nei politecnici è anche
possibile svolgere un dottorato dopo il master.
www.orientamento.ch/studi, elenco delle formazioni 
universitarie
www.orientamento.ch/ambiti-studio, elenco degli 
ambiti e degli indirizzi di studio offerti dalle scuole 
universitarie

https://www.odasante.ch/it/professioni/#addettoa-alle-cure-sociosanitarie-cfp
https://www.savoirsocial.ch/it/professioni#addetta-alle-cure-sociosanitarie
https://www.formas-ti.ch/acss
https://examen-sozmed.jimdo.com/
https://www.curaviva.ch/
https://cure-lungadurata.ch/storys/direttore-trice-distituzione-sociale-e-sociosanitaria-dipl-eps/
http://fmch.ch/
https://www.odasante.ch/pruefungen/
https://www.odasante.ch/it/esami/#espertoa-in-consulenza-diabetologica-eps
https://www.odasante.ch/it/esami/#espertoa-in-cure-nefrologiche-eps
https://www.odasante.ch/it/esami/#espertoa-in-cure-oncologiche-eps
https://www.odasante.ch/it/esami/#espertoa-in-cure-palliative-eps
https://www.sgsh.ch/it/instruzione/formazione.html
https://www.odasante.ch/it/esami/#espertoa-nella-prevenzione-delle-infezioni-eps
https://www.ucbc.ch/per-gli-specialisti/esami-professionali-federali-superiori/esami-professionali-federali-superiori
https://www.odasante.ch/it/esami/#assistente-specializzatoa-in-cure-di-lungodegenza-e-assistenza-ep
https://www.savoirsocial.ch/it/professioni#assistente-specializzato-a-in-cure-di-lungodegenza-e-assistenza
https://www.odasante.ch/it/esami/#assistente-specializzatoa-in-cure-psichiatriche-e-assistenza-ep
https://www.savoirsocial.ch/it/professioni#assistente-specializzato-cure-psichiatriche-e-assistenza
https://examen-sozmed.jimdo.com/
https://www.curaviva.ch/
https://cure-lungadurata.ch/storys/teamleiter-in-in-sozialen-und-sozialmedizinischen-institutionen-mit-eidg-fachausweis-bp/
https://www.legapolmonare.ch/it/meta/specialisti/formazione-continua/consulente-in-malattie-respiratorie.html
https://www.odasante.ch/pruefungen/
https://www.forum-bb-rw.ch/
https://www.odasante.ch/pruefungen/
https://www.savoirsocial.ch/it/professioni#operatoreoperatrice-socioassistenziale
https://www.formas-ti.ch/osa
https://www.odasante.ch/it/professioni/#operatoretrice-sociosanitarioa-afc
https://www.formas-ti.ch/oss
https://www.odasante.ch/it/esami/#specialista-in-cinestetica-applicata-ep
https://esame-di-professione-cinestetica.ch/
https://www.kinaesthetics.ch/home.cfm
https://www.kinaesthetics.ch/home.cfm
https://sfnd.ch/it/professione/esame-professionale-sdn/
https://www.odasante.ch/pruefungen/
http://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-infermieri
https://www.odasante.ch/it/professioni/#infermierea-dipl-sss
https://www.odasante.ch/it/professioni/#ortottista-dipl-sss
https://www.cpslugano.ch/pods/
https://www.odasante.ch/it/professioni/#podologoa-dipl-sss
http://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-soccorritori
https://www.cpslugano.ch/tso/
https://www.sbvtoa.ch/it/
https://www.odasante.ch/it/professioni/#tecnicoa-di-sala-operatoria-dipl-sss
https://www.orientamento.ch/dyn/show/4002
https://www.orientamento.ch/dyn/show/3963
https://www.orientamento.ch/dyn/show/4002
https://www.orientamento.ch/dyn/show/3963
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Diversi corsi proposti dalla Scuola universitaria 
professionale della Svizzera italiana (SUPSI):

Angiologia
Case management
Continuità delle cure nei luoghi di vita
Cure a domicilio e gestione del Network  
territoriale
Cure palliative
Diritto sanitario
Fisioterapia muscoloscheletrica
Fisioterapia pediatrica
Neuroabilitazione
Neuroabilitazione in ergoterapia
Pratica clinica avanzata e supervisione
Terapia manuale
ecc. 
www.supsi.ch/deass > Formazione continua > Area 
sanità

Per il resto della Svizzera:
www.orientamento.ch/studi, elenco delle formazioni 
universitarie (Diplomi: Formazione continua > Cer-
tificate of Advanced Studies CAS; Indirizzi di studio: 
Medicina, salute, sport)

Diversi corsi proposti dalla Scuola universitaria 
professionale della Svizzera italiana (SUPSI):

Clinica generale 
Fisioterapia neuromuscoloscheletrica
Gestione sanitaria 
Umanesimo ed etica clinica 
ecc. 
www.supsi.ch/deass > Formazione continua > Area 
sanità

Per il resto della Svizzera:
www.orientamento.ch/studi, elenco delle formazio-
ni universitarie (Diplomi: Formazione continua > 
Master of Advanced Studies MAS; Indirizzi di studio: 
Medicina, salute, sport

Diversi corsi proposti dalla Scuola universitaria 
professionale della Svizzera italiana (SUPSI):

Clinica generale 
Cure palliative
Gerontologia e geriatria 
Gestione sanitaria 
Infermiere/a di famiglia e di comunità
Oncologia 
Salute materna e pediatria 
Salute mentale e psichiatria
ecc.
www.supsi.ch/deass > Formazione continua > Area 
sanità

CERTIFICATE OF ADVANCED STUDIES (CAS)

MASTER OF ADVANCED STUDIES (MAS)

DIPLOMA OF ADVANCED STUDIES (DAS)

Diversi corsi, ad esempio:

STUDI POST-DIPLOMA SSS (SPD SSS)

Esperto/a in cure anestesia dipl. SPD SSS
www.cpsbellinzona.ti.ch, Centro professionale socio-
sanitario infermieristico Bellinzona-Lugano
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario

Esperto/a in cure intense dipl. SPD SSS
www.cpsbellinzona.ti.ch, Centro professionale socio-
sanitario infermieristico Bellinzona-Lugano
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario

Esperto/a in cure urgenti dipl. SPD SSS
www.cpsbellinzona.ti.ch, Centro professionale socio-
sanitario infermieristico Bellinzona-Lugano
www.odasante.ch, Organizzazione nazionale mantel-
lo del mondo del lavoro nel settore sanitario

Assistente di cura
www.cpslugano.ch/ac, Centro professionale sociosa-
nitario medico-tecnico Lugano

Assistente specializzato/a in sala operatoria
www.cpslugano.ch/asso, Centro professionale socio-
sanitario medico-tecnico Lugano

Assistente tecnico/a di sterilizzazione
www.cpslugano.ch/ats, Centro professionale sociosa-
nitario medico-tecnico Lugano

Collaboratore/trice familiare 
www.crs-corsiti.ch, Croce Rossa Ticino Settore corsi

Collaboratore/trice sanitario/a 
www.crs-corsiti.ch, Croce Rossa Ticino Settore corsi

Soccorritore/trice non professionista 
www.vrs-asa.ch, Associazione svizzera soccorritori
www.fctsa.ch, Federazione cantonale ticinese 
dei servizi autoambulanze
www.samariter.ch, Federazione svizzera dei samaritani

ecc.

 Vedi anche
www.orientamento.ch/formazioni
e anche:
www.curaviva.ch, www.savoirsocial.ch, 
www.odasante.ch, www.legapolmonare.ch 

FORMAZIONE CONTINUA 
DI LIVELLO TERZIARIO

Per il resto della Svizzera:
www.orientamento.ch/studi, elenco delle formazioni 
universitarie (Diplomi: Formazione continua > Di-
ploma of Advanced Studies DAS; Indirizzi di studio: 
Medicina, salute, sport)

ALTRE FORMAZIONI
Diversi corsi, ad esempio:

https://www.supsi.ch/deass/formazione-continua/area-sanita.html
https://www.orientamento.ch/dyn/show/4002?Txt=&Txt_Id=&lang=it&Idx=30&postBack=true&SortLastTitle=9&CountResult=243&Total_Idx=298&CounterSearch=16&UrlAjaxWebSearch=%2FCourseWeb%2FAjaxWebSearch&preFilter=6&id_provider=&dg_=1005&dg_=35&ftu_=57&ftu_=66&ftu_=61&ftu_=69&ftu_=63&ftu_=64&Sort=formationThemeUni_seqno
https://www.supsi.ch/deass/formazione-continua/area-sanita.html
https://www.orientamento.ch/dyn/show/4002?Txt=&Txt_Id=&lang=it&Idx=30&postBack=true&SortLastTitle=14&CountResult=64&Total_Idx=68&CounterSearch=23&UrlAjaxWebSearch=%2FCourseWeb%2FAjaxWebSearch&preFilter=6&id_provider=&dg_=1005&dg_=37&ftu_=57&ftu_=66&ftu_=61&ftu_=69&ftu_=64&Sort=formationThemeUni_seqno
https://www.supsi.ch/deass/formazione-continua/area-sanita.html
http://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-postdiploma/cure-anestesia
https://www.odasante.ch/it/professioni/#espertoa-in-cure-danestesia-spd-sss
http://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-postdiploma/cure-intense
https://www.odasante.ch/it/professioni/#espertoa-in-cure-intense-spd-sss
http://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-postdiploma/cure-urgenti
https://www.odasante.ch/it/professioni/#espertoa-in-cure-urgenti-spd-sss
https://www.cpslugano.ch/ac/
https://www.cpslugano.ch/asso/
https://www.cpslugano.ch/ats/
https://www.crs-corsiti.ch/prendersi-cura-degli-utenti-domicilio
https://www.crs-corsiti.ch/collaboratriceore-sanitariao
https://www.vrs-asa.ch/
http://www.fctsa.ch/it
https://www.samariter.ch/it
https://www.orientamento.ch/dyn/show/1473
https://www.curaviva.ch/
https://www.savoirsocial.ch/it/home-it
https://www.odasante.ch/
https://www.legapolmonare.ch/it/pagina-di-arrivo.html
https://www.orientamento.ch/dyn/show/4002?Txt=&Txt_Id=&lang=it&Idx=30&postBack=true&SortLastTitle=9&CountResult=66&Total_Idx=75&CounterSearch=20&UrlAjaxWebSearch=%2FCourseWeb%2FAjaxWebSearch&preFilter=6&id_provider=&dg_=1005&dg_=36&ftu_=57&ftu_=66&ftu_=61&ftu_=69&ftu_=64&Sort=formationThemeUni_seqno

